




This	
  e-­‐	
  book	
  is	
  a	
  compila0on	
  of	
  tradi0onal	
  plant	
  
use	
  by	
  the	
  different	
  partners	
  in	
  their	
  countries.	
  
It	
  is	
  intended	
  to	
  be	
  a	
  reference	
  source	
  for	
  
exis0ng	
  literature	
  on	
  tradi0onal	
  plant	
  healing.	
  
The	
  e-­‐book	
  is	
  an	
  example	
  of	
  the	
  strong	
  heritage	
  
that	
  comprises	
  Europe.	
  We	
  hope	
  that	
  you	
  enjoy	
  
reading	
  it	
  as	
  much	
  as	
  we	
  had	
  working	
  on	
  it.	
  	
  
	
  
Goals	
  and	
  Objec.ves	
  
-­‐Increase	
  the	
  awareness	
  of	
  the	
  valuable	
  
heritage	
  of	
  	
  plants	
  in	
  the	
  partner	
  countries	
  and	
  
further	
  the	
  understanding	
  of	
  methods	
  to	
  
respect	
  and	
  value	
  this	
  knowledge.	
  
-­‐To	
  produce	
  a	
  useable	
  e-­‐book	
  summarizing	
  
documented	
  knowledge	
  on	
  tradi0onal	
  healing	
  
with	
  plants	
  in	
  the	
  partner	
  countries	
  in	
  the	
  
EUROPLANTS	
  project	
  and	
  distribute	
  this	
  e-­‐
booklet	
  back	
  to	
  villages	
  and	
  communi0es.	
  
-­‐Develop	
  a	
  dynamic	
  database	
  crea0ng	
  
permanent	
  housing	
  of	
  tradi0onal	
  	
  plant	
  
knowledge	
  for	
  future	
  efforts	
  involving	
  
tradi0onal	
  prac0ces.	
  
-­‐To	
  produce	
  products	
  that	
  will	
  assist	
  the	
  
communi0es	
  in	
  iden0fying	
  gaps	
  in	
  the	
  
documented	
  heritage	
  of	
  plants	
  for	
  their	
  region.	
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!

USE OF THE PLANT: 
− AS TEE (ROOTS), IT’S A SEDATIVE !
−  HELP AGAINST STOMACH ACHE, CONVULSIONS, SLIGHT HEART PROBLEMS 

AS WELL AS CONSTIPATION !
− IT DEHYDRATES AND HELPS IN THE MENOPAUSE !!

LATIN NAME: VALERIANA OFFICINALIS L. 
NAME IN YOUR LANGUAGE: VALERIAN!



 

 
USE OF THE PLANT:

− AS TEE ITS AN INTENSE CURE AGAINST SLACKNESS, STOMACH ACHE, 

BOWELTROUBLES, MENSTRUATION PROBLEMS, CONVULSIONS, BLADDER 

TROUBLES, NERVOUS DISEAS AS WELL AS HEADACHE, SICKNESS AND 

EPILEPSY

− DONT TAKE DURING PREGNANCY  

− AS SPICE ITS APPETISINGLY

LATIN NAME: ARTEMISIA VULGARIS L. 

NAME IN YOUR LANGUAGE: MUGWORT



!

!!

USE OF THE PLANT: 
− AS TEA AGAINST SORE THROAT, STOMACH ACHE, INTESTINAL DISORDER, 

MENSTRUATION PROBLEMS AND COUGH 
− AS INFUSION IT HELPS AGAINST SKIN IMPURITIES, SUPPURATING 

WOUNDS, INFLAMED EYES AND MUCOUS MEMBRANES 
− IT CLEANS THE BLOOD !

LATIN NAME: ALCHEMILLA VULGARIS L. S. L. AGG. 
NAME IN YOUR LANGUAGE: LADY’S MANTLE!



!

!

!

USE OF THE PLANT: 
− AS TEA AGAINST FEVERISH COLDS 
− IT CLEANS BLOOD  
− BOILED BERRIES ARE A PURGATIVE AND HELP AGAINST COUGH! 
− IT STRENGTHENS THE BODY’S DEFENCES !

LATIN NAME: SAMBUCUS NIGRA L.  
NAME IN YOUR LANGUAGE: ELDER!



!

!!

USE OF THE PLANT:  
- as tea against gastrointestinal complaints, to calm down and relax and against 

illnesses of liver and milt, vertigo, paralysis, neurasthenia, gout and rheumatism 
- Lavender bath for a balanced blood pressure (protects from stroke) 
- As oil against headache and pain of the limbs (external use of the oil!)!

LATIN NAME: LAVANDULA ANGUSTIFOLIA  
NAME IN YOUR LANGUAGE: LAVENDER!



!

!

USE OF THE PLANT:  
- as tea it calms down and has sleep-inducing effects !
- against troubles with the stomach, it frees from convulsions and headache, 

helps with discomfort of liver and gall!

LATIN NAME: MELISSA OFFICINALIS L.  
NAME IN YOUR LANGUAGE: BALM!



!

!

USE OF THE PLANT:  
- as tea it frees from convulsions, helps with abdominal pain (women) and cleans the 

blood 
- As cream or wet pack with tea against wounds, abcesses, inflammations, sprainings,  

verrucas as well as pains of joints and muscles!

LATIN NAME: CALENDULA OFFICINALIS L.  
NAME IN YOUR LANGUAGE: POT MARIGOLD !



!

!!!!

USE OF THE PLANT:  
" chewing of leafs strengthens the gingiva 
" As tea against inflammation of mouth and throat, gastrointestinal complaints, 

sore throat plus against a strong perspiration 
" For cleaning of wounds (external use)!

LATIN NAME: SALVIA OFFICINALIS L. 
NAME IN YOUR LANGUAGE: SAGE !



!

!
!

USE OF THE PLANT:  
- as tea against cough, bladder trouble, kidney diseases as well as complaints during 

the menstruation  
- tea helps against roundworms 
- crushed leaves relieve the pain after insect bites 
- has an antibiotic effect !

LATIN NAME: PLANTAGO LANCEOLATA L. 
NAME: BUCKHORN PLANTAIN !

















































































































Name of plant 
in Latin 

Family Hungarian French Italian English Spanish German Czech 

Achillea collina Asteraceae Cickafark Milfoil Millefoglie Milfoil Milefolio Schafgarbe řebříček 

Aesculus 
hippocastanum 

Hippocastanece
ae 

Vadgesztenye Marronier d’inde Castagna Chestnut Castaño Kastanie Kaštan 

Agastache 
foeniculum 

Lamiaceae Ánizsizsóp Fenouil Anice menta Anise hyssop Hisopo de anís Duftnessel   

Agrimonia 
eupatoria 

Rosaceae Közönséges 
párlófű 

Aigremoine 
eupatoire 

Agrimonia Common 
agrimony 

Agrimonia 
eupatoria 

Gemeine 
Odermennig 

Řepík lékařský 

Ajuga reptans Lamiaceae Ostorindás ínfű Bugle rampante Bugola Blue bugle Consuelda media Kriechende 
Günse 

Zběhovec plazivý 

Alchemilla 
xanthochlora 

  Réti palásfű Alchémilles   Lady's mantle Alchemilla Frauenmantel Kontryhel 

Allium cepa Alliaceae Vöröshagyma L'oignon Cipolla Onion Cebolla Zwiebel Cibule 

Allium sativum Alliaceae Fokhagyma Ail Aglio Gralic Ajo 

Knoblauch 

Cesnek 

Allium 
schoenoprasum 

Alliaceae Metélőhagyma Ciboulette Erba Cipollina Chive Cebollino Schnittlauch Pazitka 

Althea officinalis   Orvosi ziliz Guimauve 
officinale 

Altea comune Marsh mallow Malvavisco Echte Eibisch Proskurník 
lékařský 

Anethum 
graveolens 

Apiaceae Kerti kapor Aneth Aneto Fennel Eneldo Dill Kopr 

Anthemis nobilis Asteraceae Római kamilla Camomille Camomilla 
romana 

Chamomile Camomila Kamille Heřmánek 

Armoracia 
lapatifolia 

Brassicaceae Közönséges 
torma 

Ustéri Comune di 
rafano 

Horseradish Rábano picante Meerrettich Křen 

Aronia   Fekete berkenye Aronia Aronia Chokeberries Aronia Apfelbeeren černý jeřáb 

Artemisia 
absintium 

Asteraceae Fehér üröm Absinthe Assenzio romano Absinthe Absenta Absinth Absint 

Artemisia annua Asteraceae Egynyári üröm Armoise annuelle Annuale assenzio Wormwood Ajenjo Wermut Pelyněk 

Artemisia 
dracunculus 

Asteraceae Tárkony Estragon Dragoncello Estragon Estragón Estragon Estragon 

Artemisia 
vulgaris 

Asteraceae Fekete üröm Armoise annuelle Artemisia Artemisia Artemisia Beifuß Artemisia 

Atropa bella-
donna 

Solanaceae Nadragulya Belle Dame Belladonna Deadly 
Nightshade 

Belladona Schwarze 
Tollkirsche 

Rulík zlomocný 



Ballota nigra Lamiaceae Peszterce Ballote noire Marrubio 
selvatico 

Black horehound Marrubio fétido Schwarznesse  černý jablečník 
obecný 

Beta vulgaris   Cékla Betteraves Barbabietola 
rossa 

Beetroot Remolacha Rote Bete červená řepa 

Betula pendula Betulaceae Közönséges nyír Bouleau 
verruqueux 

Betulla Birch Abedul Birke Bříza 

Borago officinalis Boraginaceae Kerti borágó Bourrache Borragine Borage Borraja Borretsch Brutnák lékařský 

Brassica juncea Boraginaceae Szareptai mustár Moutarde brune Senape 

Charlock 

Mostaza Senf Hořčice 

Brassica nigra Boraginaceae Fekete mustár Moutarde noire Senape nera Charlok dark Mostaza negra Senf 
Schwarzen 

Hořčice černá 

Calendula 
officinalis 

Asteraceae Kerti körömvirág Souci officinal Giardino 
calendula 

Marigold Caléndula Ringelblume Měsíček 

Capsella bursa-
pastoris 

Boraginaceae Pásztortáska Capselle bourse-á 
pasteur 

Borsa del pastore Shepherd's purse la Bolsa de pastor Hirtentäschel Kokoška pastuší 

Capsicum 
annuum 

  Paprika Paprika Pepe Paprika Pimentón Paprika Paprika 

Carthamus 
tinctorius 

Asteraceae Sáfrányos 
szeklice 

Carthame Cartamo Safflower Cártamo Färberdistel Světlice barvířská 

Carum carvi var. 
annua 

Apiaceae Egyéves 
konyhakömény 

Un an de carvi Un anno di 
cumino 

One year of 
Cumin 

Un ano de Comino Ein Jahr 
Kummel 

Do jednoho roku 
Kmin 

Carum carvi var. 
biennis 

Apiaceae Kétéves 
konyhakömény 

Biennale de carvi Biennale di 
cumino 

Biennial Cumin Bienal de Comino Zweijährig 
Kummel 

Dwoulety Kmin 

Centaurea 
cyanus 

Asteraceae Kék búzavirág Bleuet des champs Bluette Cornflower Aciano Kornblume Chrpa 

Cerasus avium   Cseresznye Merisier Ciliegio Wild cherry Cerezo dulce Vogel-Kirsche Třešeň ptačí 

Cerasus vulgaris   Meggy Cerisier acide Visciola Sour cherry Guindo Sauerkirsche Višeň obecná 

Chelidonium 
majus 

Papaveraceae Vérehulló 
fecskefű 

Grande Chélidoine Celidonia Tetterwort Celidonia mayor Schöllkraut Vlaštovičník větší 

Chrysanthemum 
parthenium 

Asteraceae őszi margitvirág Pyrèthre doré Partenio Feverfew Matricaria Mutterkraut Kopretiny řimbaby 

Cichorium 
intybus 

Asteraceae Mezei katáng Chicorée sauvage Cicoria selvatica Succory Achicoria Zichorie Cikorka 

Cnicus 
benedictus 

Asteraceae Benedekfű Chardon benit Cardo santo Blessed Thistle Cardo bendito Mariendistel Bodlak 

Convallaria 
majalis 

Convalariaceae Gyöngyvirág Muguet Mughetto Lily of the valley Lirio del valle Maiglöckchen Konvalinka vonna 



Coriandrum 
sativum 

Apiaceae Koriander Coriandre Coriandolo Coriander Coriandro Koriander Koriandr 

Corylus avellana Corylaceae Közönséges 
mogyoró 

Noisetier Nocciolo Hazel Avellano Hasel Ořechová 

Crataegus 
monogyna 

  Egybibés 
galagonya 

Aubépine 
monogyne 

Biancospino Common 
hawthorn 

Majuelo Eingriffelige 
Weißdorn 

Hloh 

Cucurbita pepo 
var. styriaca 

Cucurbitaceae Maghéjnélküli tök Graines de 
citrouille 

Semi di zucca 
sgusciati 

Pumpkin Seeds Semillas de 
calabaza 

Kürbiskerne Dýňová semena 

Cydonia oblonga   Birs Cognassier Cotogno Quince Membrillero Quitte Kdouloň obecná 

Cynara scolymus Asteraceae Articsóka Artichaut Carciofo Artichoke Alcachofa Artischocke Artyčok 

Daucus carota Apiaceae Sárgarépa Carottes Carote Carrots Zanahorias Karotte Mrkev 

Digitalis purpurea Scrophulariacea
e 

Piros gyűszűvirág Digitale pourpre Digitale purpurea Purple foxglove Dedalera Rote Fingerhut Náprstník červený 

Dracocephalum 
moldavica 

Lamiaceae Moldvai 
sárkányfű 

  Melissa 
moldavica 

Moldavian 
dragonhead 

  Türkische 
Drachenkopf 

  

Echinacea 
angustifolia 

Asteraceae Keskenylevelű 
kasvirág 

Échinacée di Echinacea Coneflower Equinácea Sonnenhut Třapatky 

Echinacea 
purpurea 

Asteraceae Bíbor kasvirág Violette Viola Violet Violeta Veilchen Fialový 

Equisetum 
arvense 

Equisetaceae Mezei zsurló Prêle des champs Equiseto dei 
campi 

Field horsetail Cola de caballo Ackerschachtel
halm 

Přeslička rolní 

Eruca sativa Boraginaceae rukkola 
(borsmustár) 

Ruquette Rucola Arugula Rúcula Rucola Rukolou 

Fagopyrum 
esculentum 

Polygonaceae Közönséges 
pohánka 

Sarrasin Grano Saraceno Buckwheat Alforfón Echte 
Buchweizen 

Pohanka Obecná 

Fagopyrum 
tataricum 

Polygonaceae Tatár pohánka Sarrasin de Tartarie Grano saraceno 
tartaria 

Buckwheat     Pohanka tatarská 

Filipendula 
ulmaria 

  Réti legyezőfű Reine-des-prés Olmaria Meadowsweet Ulmaria Echte Mädesüß Tužebník jilmový 

Frangula alnus Rhamnaceae Közönséges 
kutyabenge 

Bourdaine Comune fragola Alder buckthorn Arraclán Faulbaum Krušina olšová 

Fraxinus 
excelsior 

  Magas kőris Frêne élevé Frassino 
maggiore 

Ash Fresno norteño Gemeine Esche Jasan ztepilý 

Fumaria 
officinalis 

Fumariaceae Orvosi füstike Fumeterre Fumaria Fumitory Fumaria Erdrauch Fumaria 

Galega officinalis Fabaceae Orvosi 
kecskeruta 

Vivace vigoureuse   Goat's rue Galega Geißraute   



Galium odoratum Rubiaceae Szagos müge Aspérule odorante Asperula Woodruff Galium odoratum Waldmeister Svízel vonný 

Genista tinctoria Fabaceae Festő rekettye Genêt des 
teinturiers 

Ginestra minore Dyer's broom Genista tinctoria Färber-Ginster   

Geum urbanum   gyömbérgyökér Benoîte commune Radice di zenzero Wood avens Cariofilada Echte 
Nelkenwurz 

Kuklík městský 

Glycyrrhiza 
glabra 

Fabaceae Igazi édesgyökér Réglisse Liquirizia Licorice Regaliz Lakritze Lékořice lysá 

Gypsophila 
paniculata 

Caryophyllaceae Buglyos 
fátyolvirág 

Gypsophile Gypsophila Baby's breath Nube Rispige 
Gipskraut 

Latnatý 

Hedera helix Araliaceae Borostyán Lierre Ambra Ivy Hiedra Efeu Břečťan 

Helianthus 
annuus 

Asteraceae Napraforgó Tournesol Girasole Sunflower Girasol Sonnenblume Slunečnice 

Helianthus 
tuberosus 

Asteraceae Csicsóka Topinambour Patata americana Sweet potato Batata Süßkartoffel Sladký brambor 

Hippophaë 
rhamnoides 

Eleagnaceae Homoktövis Argousier Olivello Spinoso Seabuckthorn Espino amarillo Sanddorn Rakytníkový 

Humulus lupulus Cannabaceae Komló Houblon Luppolo Hop Lúpulo Hopfen Chmel 

Hypericum 
perforatum 

Hypericaceae Közönséges 
orbáncfű 

Millepertuis 
perforé 

Erba di san 
giovanni 

St John's wort Hipérico Echte 
Johanniskraut 

Třezalka tečkovaná 

Hyssopus 
officinalis 

Lamiaceae Izsóp L’Hysope Issopo Hyssop Hisopo Ysop Yzop lékařský 

Iris germanica Iridaceae Kék nőszirom L’iris Giaggiolo Iris Iris Schwertlilien Kosatec 

Juglans regia Juglandaceae Közönséges dió Noyer Noce bianco English walnut Nogal común Echte Walnuss Ořešák královský 

Juniperus 
communis 

Cupressaceae Közönséges 
boróka 

Genievre Ginepro nero Juniper black Juniper negro Juniper 
schwarz 

Juniper černá 

Lamium album Lamiaceae Fehér árvacsalán Lamier blanc Falsa ortica 
bianca 

White nettle Ortiga blanca Weiße 
Taubnessel 

Hluchavka bílá 

Laurus nobilis   Babér Laurier Laurus Laurus Laurus Lorbeeren Vavřín 

Lavandula 
angustifolia 

Lamiaceae Valódi levendula Lavande vraie Lavanda vera True lavender Lavanda fina Echte Lavendel Levandule lékařská 

Leonurus 
cardiaca 

Lamiaceae Szúrós 
gyöngyajak 

Agripaume Cardiaca Motherwort Leonurus cardiaca Echte 
Herzgespann 

Srdečník obecný 

Levisticum 
officinale 

Apiaceae Lestyán Lovage Levistico Lovage Levístico Liebstöckel Libeček 



Linum perenne   évelő len Lin vivace Perenne lino Blue flax Lino de azul Ausdauernde 
Lein 

Modrý len 

Linum 
usitatissimum 

Linaceae Len Lin Lino Common flax Linaza Gemeiner Lein Len setý 

Lupinus albus   csillagfürt Lupin blanc Lupino bianco White lupin Altramuz blanco Weiße Lupine Lupina bílá 

Majorana 
hortensis 

Lamiaceae Kerti majoranna Marjolaine Maggiorana Marjoram Mayorana Majoran Majoránka 
zahradní 

Malus domestica   Alma Pommier 
domestique 

Melo Apple Manzano Kulturapfel Jabloň domácí 

Malva sylvestris Malvaceae Erdei mályva Mauve des bois Foresta malva High mallow Malva común Wilde Malve Sléz lesní 

Malvaceae Alcea 
rosea var. nigra 

  Fekete 
mályvarózsa 

Rose trémière Malvarosa nera Common 
hollyhock 

Malva real Stockrose Topolovka 

Marrubium 
peregrinum 

Lamiaceae Fehér pemetfű Marrube blanche Marrubio bianco White horehound El marrubio blanco Ungarische 
Andorn 

Bílý jablečník 
obecný 

Melilotus 
officinalis 

Fabaceae Orvosi somkoró Mélilot jaune Cumarigenina Yellow sweet 
clover 

Trébol de olor 
amarillo 

Gewöhnlicher 
Steinklee 

Komonice lékařská 

Melissa officinalis Lamiaceae Citromfű Mélisse officinale Melissa Lemon balm Citronela Zitronenmeliss
e 

Meduňka lékařská 

Mentha piperita Lamiaceae Borsosmenta Menthe poivrée Menta piperita Peppermint Menta piperita Pfefferminze Máta peprná 

Mentha spicata 
var. crispata 

Lamiaceae Fodormenta Menthe en épi Menta verde Spearmint Hierbabuena Grüne Minze Máta klasnatá 

Nepeta cataria Lamiaceae Illatos 
macskamenta 

Cataire Gattaia Catnip Gatera Echte 
Katzenminze 

Šanta kočičí 

Ocimum 
basilicum 

Lamiaceae Kerti bazsalikom Basilic Basilico Basil Albahaca Basilikum Bazalka pravá 

Oenothera 
erythrosepala 

Onagraceae Vöröslő 
ligetszépe 

Oenothera 
glazioviana 

Enagra di 
Lamarck 

Large-flowered 
evening primrose 

  Rotkelchige 
Nachtkerze 

  

Ononis spinosa Fabaceae Tövises iglice Bugrane épineuse Arrestabue Spiny restharrow Asnillo Dornige 
Hauhechel 

Jehlice trnitá 

Origanum 
vulgare 

Lamiaceae Szurokfű Origan Origano Oregano Orégano Oregano Dobromysl obecná 

Paeonia 
officinalis 

  Bazsarózsa Pivoine officinale Peonia European peony Peonia Gemeine 
Pfingstrose 

Pivoňka lékařská 

Papaver rhoeas   Pipacs Coquelicot Papavero Corn poppy Amapola silvestre Klatschmohn Mák vlčí 

Petroselinum 
crispum 

Apiaceae Petrezselyem Persil Prezzemolo Parsley Perejil Petersilie Petržel 



Phaseolus 
vulgaris 

Fabaceae Bab Haricot Fagiolo String bean Haba Gartenbohne Fazol obecný 

Pimpinella 
anisum 

Apiaceae Ánizs Anis Anice Anise Anís Anis Anýz 

Pinus sylvestris Pinaceae Erdei fenyő Pin sylvestre Pino Scots pine Pino serrano Waldkiefer Borovice lesní 

Plantago 
lanceolata 

Plantaginaceae Lándzsás útifű Plantain lancéolé Piantaggine Ribwort plantain Llantén menor Spitzwegerich Jitrocel kopinatý 

Populus nigra Salicaceae Fekete nyár Peuplier noir Pioppo nero Black poplar álamo negro Schwarz-
Pappel 

Topol černý 

Populus nigra Salicaceae Fekete nyár Peuplier noir Pioppo nero Black poplar álamo negro Schwarz-
Pappel 

Topol černý 

Potentilla 
anserina 

  Libapimpó Potentille Cinquefoglia Cinquefoils Potentilla Fingerkräuter Mochna  

Prunus 
domestica 

  Szilva Prunier Prugna Plum Ciruelo Pflaume Slivoň švestka 

Prunus 
laurocerasus 

  borostyánmeggy Laurier-cerise Lauroceraso Cherry laurel Laurel cerezo Lorbeerkirsche   

Prunus spinosa   Kökény Prunellier Prugnolo 
selvatico 

Blackthorn Endrino Schlehdorn Trnka obecná 

Quercus petraea Fagaceae Kocsánytalan 
tölgy 

Chene rouvre Rovere Cornish oak Roble albar Traubeneiche Dub zimní 

Quercus robu Fagaceae Kocsányos tölgy Chêne pédonculé Albero Pedunculate oak Roble carvallo Stieleiche Křemelák 

Raphanus 
sativus 

Boraginaceae hónapos retek Radis serpent Ravanello Radish Rábano Rettich ředkev 

Raphanus 
sativus L. var. 
niger 

Boraginaceae fekete retek Radis noir Ravanello nero Dark radish Rabano negro Retitich 
Schwarzen 

ředkev černá 

Rheum officinale   Rebarbara Rhubarbe Rabarbaro Rhubarb Ruibarbo Rhabarber Reveň 

Ribes nigrum Grossulariaceae Fekete ribiszke Cassissier Ribes nero Blackcurrant Grosellero negro Schwarze 
Johannisbeere 

Černý rybíz 

Ricinus 
communis 

Euphorbiaceae Ricinus Ricin cummun Ricino Castor oil plant Ricino Wunderbaum Skočec obecný 

Robinia pseudo-
acacia 

Fabaceae Akác Robinier faux 
acacias 

Acacia Black locust Robinia Gewöhnliche 
Robinie 

Trnovník akát 

Rosa canina   Vadrózsa Rosier des Chiens Rosa canina Dog rose Rosal silvestre Hunds-Rose Růže šípková 

Rosmarinus 
officinalis 

Lamiaceae Rozmaring Romarin Rosmarino Rosemary Romero Rosmarin Rozmarýn lékařský 



Rubia tinctorum   Festő buzér  Garance des 
teinturiers 

  Dyer's madder Rubia roja Färberkrapp   

Rubus idaeus   Málna Framboisier Lampone Raspberry Frambuesa Himbeere Ostružiník maliník 

Rumex acetosa   Mezei sóska Petite oseille Campo acetosa Red sorrel Acederilla Kleine 
Sauerampfer 

šťovík 

Rumex crispus   Fodros sóska Oseille crépue Arricciata 
acetosa 

Curly dock Rumex cripus Krauser 
Ampfer 

šťovík 

Ruta graveolens Rutaceae Kerti ruta Rue des jardins Ruta comune Rue Ruda Weinraute Routa vonná 

Salix alba Salicaceae Fehér fűz Saule blanc Salice bianco White willow Sauce blanco Silber-Weide Vrba bílá 

Salvia officinalis Lamiaceae Orvosi zsálya Sauge Salvia Salvia Salvia Salbei Šalvěj 

Salvia pratensis Lamiaceae Mezei zyálya Sauge des prés Salvia Prato Meadow sage Salvia pratensis Wiesensalbei Šalvěj luční 

Salvia sclarea Lamiaceae Muskotályzsály Sauge sclarée Erba moscatella Clary sage Salvia sclarea Muskatellersal
bei 

  

Sambucus nigra Caprifoliaceae Fekete bodza Surreau noir Sambuco nero Black elderberry Saúco negro Schwarzer 
Holunder 

Black černý bez 

Satureia 
montana 

Lamiaceae Hegyi pereszlény 
(évelő borsfű) 

  Santoreggia 
montana 

Winter savory Ajedrea Winter-
Bohnenkraut 

Čubrica 

Satureja 
hortensis 

Lamiaceae Borsfű   Santoreggia 
annua 

Summer savory Ajedrea de jardín Sommer-
Bohnenkraut 

Saturejka zahradní 

Sedum acre   borsos varjúháj Orpin âcre Borracina acre goldmoss 
stonecrop 

Pampajarito Scharfe 
Mauerpfeffer 

Rozchodník ostrý 

Sempervivum 
tectorum 

Crassulaceae Kövirózsa Joubarbe des toits Sempervivum Houseleeks Sempervivum Hauswurz Netřesk 

Sinapis alba Boraginaceae Fehér mustár Mouarde blanche Senape bianca White Charlok Mostaza bianca Weißer Senf Hořčice bílá 

Solanum 
tuberosum 

  Burgonya Patate Patata Potato Patata Kartoffel Lilek brambor 

Solidago virga-
aurea 

Asteraceae Közönséges 
aranyvessző 

Herbe des juifs Verga d'oro 
comune 

Common 
goldenrod 

Vara de oro Común Gemeinsame 
Goldrute 

Společný zlatobýl 

Sophora japonica Fabaceae Japánakác Pagode japonaise Sophora japonica Pagoda Tree Sófora Japanische 
Schnurbaum 

Jerlín japonský 

Sorbus   Madárberkenye Sorbier Sorbo Whitebeam Sorbus Mehlbeeren Jeřáb 

Symphytum 
officinale 

Boraginaceae Fekete nadálytő Consoude Consolida Comfrey Consuelda Beinwell Kostival 



Tanacetum 
vulgare 

Asteraceae Gilisztaűző 
varádics 

Tanaisie commune Tanaceto comune Common tansy Tanaceto común Gemeinsame 
Rainfarn 

Společný vratič 

Taraxacum 
officinale 

Asteraceae Pongyola 
pitypang 

Pissenlit Dente di leone Dandelion Diente de león Löwenzahn Pampeliška 

Thymus 
serpyllum 

Lamiaceae Mezei kakukkfű Serpolet Serpillo Breckland thyme Serpol Sand-Thymian Mateřídouška 
obecná 

Thymus vulgaris Lamiaceae Kerti kakukkfű Thym cultivé Timo comune Garden thyme Tomillo Echter 
Thymian 

Tymián obecný 

Tilia cordata Tiliaceae Kislevelű hárs Tilleul à petites 
feuilles 

Tiglio selvatico Small-leaved 
Lime 

Tilo norteño Winterlinde Lípa malolistá 

Trapeolum maius   Sarkantyúka Grande Capucine Nasturzio Garden 
nasturtium 

Capuchina Große 
Kapuzinerkress
e 

Lichořeřišnice větší 

Trigonella 
foenum graecum 

Fabaceae Görögszéna Trigonelle fenugrec Fieno greco Fenugreek Fenogreco Bockshornklee Pískavice řecké 
seno 

Urtica dioica Urticaceae Nagy csalán Grande ortie Ortica Stinging nettle Ortiga mayor Große 
Brennnessel 

Kopřiva dvoudomá 

Valeriana 
officinalis 

Valerianaceae Macskagyökér Valériane Valeriana Valerians Valeriana Baldriane Kozlík 

Valerianella 
olitoria 

  galambbegy 
saláta 

Mâche Alerianella 
olitoria 

Corn salad Canónigo Gewöhnliche 
Feldsalat 

Kozlíček polní 

Verbascum 
phlomoides 

  Szöszös 
ökörfarkkóró 

Molène Verbascum Mullein Verbascum Königskerzen Divizna 

Verbena 
officinalis 

Lamiaceae Közönséges 
vasfű 

Verbena Verbena Verbena Verbena Verbenen Verbena 

Zea mays Poaceae Kukorica Maïs Mais Corn Maíz Kukuruz Kukuřice setá 



























































Partners	
  	
  
	
  

Asociación	
  USIT	
  -­‐	
  ES-­‐SPAIN	
  
	
  
KC	
  English	
  -­‐	
  GB-­‐UNITED	
  KINGDOM	
  
	
  
Verein	
  zur	
  Förderung	
  innova.ver	
  
Wohn-­‐	
  und	
  Lebensformen	
  eV.	
  -­‐	
  DE-­‐
GERMANY	
  
	
  
Pistes	
  Solidaires	
  -­‐	
  FR-­‐FRANCE	
  
	
  
Közép-­‐dunántúli	
  Szövetség	
  az	
  IMúságért	
  
(KÖSZI)	
  -­‐	
  HU-­‐HUNGARY	
  
	
  
Soro	
  Tori	
  Onlus	
  -­‐	
  IT-­‐ITALY	
  
	
  
Educator	
  o.s.	
  -­‐	
  CZ-­‐CZECH	
  REPUBLIC	
  
	
  
Tiroler	
  Bildungsforum	
  -­‐	
  AT-­‐AUSTRIA	
  

	
  

!





This	
  project	
  has	
  been	
  funded	
  with	
  support	
  from	
  
the	
  European	
  Commission.	
  This	
  website	
  reflects	
  
the	
  views	
  only	
  of	
  the	
  author,	
  and	
  the	
  
Commission	
  cannot	
  be	
  held	
  responsible	
  for	
  any	
  
use	
  which	
  may	
  be	
  made	
  of	
  the	
  informa0on	
  
contained	
  therein.	
  






